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Yverdon-les-
Bains

Chaque dimanche matin
09h00–11h30
02.11.2025–23.03.2026   
Salle de gym du collège des Rives  
et centre sportif régional Borné Nau* 

Enfants  
de 0 à 5 ans  

et un·e adulte  
de référence

 Gratuit

Toutes les informations  
du projet 

ideesport.ch/fr

MiniMove 
 Yverdon-les-Bains 

MiniMove 
 Yverdon-les-Bains 

What? Open sports hall on Sundays for playing, 
fun, physical activity and socialising. With healthy 
break refreshments and MiniMove café.
Who? For children from 0 - 5 years and their 
adult caregivers.
Admission is free and no registration required.

English

O quê?  Salões desportivos abertos aos do-
mingos para: jogar, se divertir, se mover e fazer 
amizades. Com uma alimentação saudável e uma 
cafetaria MiniMove.
Para quem?  Para crianças dos 0 aos 5 anos e 
para os adultos da referência delas.
Entrada gratuita e sem inscrição prévia.

Português

Salle de gym du collège des Rives
entrée sur avenue de l‘Hippodrome
1400 Yverdon-les-Bains
Bus TRAVYS ligne 605

Centre sportif régional Borné Nau
Clos Samuel 22, 1422 Grandson

ideesport.ch/fr

Ainsi que d‘autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires

Un projet réalisé par  : La Ville d’Yverdon-les-Bains, en collaboration avec la 
Commune de Grandson et la Fondation IdéeSport

Assurance : Chaque participant·e vient sous sa propre responsabilité. Des 
photos et vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront être utilisées 
pour illustrer des publications d’IdéeSport. En aucun cas ces images ne seront 
utilisées à des fins commerciales. 
Les représentant·e·s juridiques acceptent que la Fondation IdéeSport collecte 
des données anonymisées pour des statistiques conformément à la déclaration 
de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-donnees).

MiniMove Yverdon-les-Bains

@fondationideesport



Jouer et bouger
le dimanche

Jouer et bouger le dimanche
Quoi ? Des salles de sport ouvertes le dimanche pour 
jouer, s’amuser, bouger et se rencontrer. Avec un encas 
sain offert à l’espace de rencontre.
Qui ? Pour les enfants de 0 à 5 ans et un·e adulte de 
référence. 
Entrée gratuite, sans pré-inscription.

እንታይ? ብጻወታ ንምህጓስ፣ ኣካላዊ ምውስዋስ 

ንምግባርን ንማሕበራዊ ምትእኻብን ብሰንበት 

ጂምናዝየማት ምኽፋት።  ምስ ጥዑይ ምግቢታት ኣብ 

እዋን ዕረፍቲን እቲ MiniMove Café ን።  

መን? ነቶም ካብ 0 - 5 ዝዕድሚኦም ቈልዑን ዓበይቲ 

ኣለይቶምን።  

ናጻ መዕተዊ ከምዑውን ምምዝጋብ ኣየድልይን እዩ።

Tigrinya

Çfarë? Të dielave palestra të hapura për lojë, 
argëtim, lëvizje dhe takime. Me ushqime të 
shëndetshme për pushimet dhe me kafenenë 
MiniMove. 
Kush? Për fëmijët në moshën 0 – 5 vjeç dhe 
kujdestarët e tyre të rritur.
Hyrja falas dhe pa nevojë për regjistrim. 

Albanais

 ما الذي نقدمه؟ صالات رياضية مفتوحة أيام الأحد، وذلك بغرض ممارسة

 الألعاب، وإضفاء المرح ،وأداء التمارين الحركية، والالتقاء مع الآخرين، مع

MiniMove-Café تقديم وجبات خفيفة صحية وتوفير عرض
 من المُسُتهدف؟ للأطفال من 0 - 5 سنوات ومقدمي العناية لهم من

 .البالغين.مجاني دون الحاجة إلى التسجيل

Arabe

Tamoul

Cosa? Palestre aperte la domenica per giocare, 
divertirsi, muoversi e socializzare.  
Con una merenda equilibrata e un angolo caffè  
(MiniMove Caffè). 
Chi? Per bambini/e da 0 a 5 anni e i loro adulti 
di riferimento. 
Ingresso gratuito e senza pre-iscrizione. 

Italien

Šta? Sportske dvorane otvorene nedeljom za 
igranje, zabavu, aktivnost i susrete. Sa zdravom 
užinom u pauzama MiniMove-kafićem.
Ko? Za decu u dobi od 0 - 5 godina i njihove 
primarne staraoce. 
Besplatan ulaz, bez prijave.

Serbe என்ன? வேடிக்கையாக விளையாடவும், 
உடற்பயிற்சி செய்யவும், கூடிப் பழகவும் 
ஞாயிறு அன்று ஜிம்கள் திறந்து 
வைக்கப்படுகின்றன. இடைவேளையின் 
போது ஆரோக்கியமான சிற்றுண்டிகள் 
மற்றும் MiniMove- Café கிடைக்கும்.

யாருக்கு? 0 - 5 வயதுடைய குழந்தைகள் 
மற்றும் அவர்களின் வயதுவந்த 
பராமரிப்பாளர்களுக்கு.
இலவச சேர்க்கை மற்றும் பதிவு 
செய்ய தேவையில்லை. ல

Calendrier 2025
Nov	 02*/09°/16*/23*/30*
Déc	 07*/14°

Calendrier 2026
Jan	 04*/11*/18*/25°
Fév	 01*/ 08*
Mar	 01*/08*/15°/22*/29*

° �À ces dates, les évènements ont lieu au centre sportif régional de 
Borné-Nau, à Grandson.

* �À certaines de ces dates, les événements ont lieu dans une autre 
salle à Yverdon-les-Bains. Les informations sont tenues à jour sur  
le site internet du projet. 

Contact :
Fondation IdéeSport
Avenue de Cour 103, 1007 Lausanne
024 425 80 40 (horaires de bureau)
romandie@ideesport.ch

Plus dʼinfos
www.ideesport.ch/fr


