
Comparatif en litres par jour entre un foyer
de 4 personnes non économe et économe

 

8 lavages
de dents
(robinet
ouvert)

3 douches
(15mn) & 1 bain 8 chasses

d’eau

1 machine
à laver (6kg)

Ménage
entretien

3 vaisselles
à la main

8 lavages
de dents
(gobelet)

4 douches
(max 5mn)

8 chasses
d’eau
(2 boutons)

1 machine
à laver (6kg)

prog. ECO

1 vaisselle
machine,

prog. ECO

Ménage
entretien

Plus d’informations sous ce lien www.energie-environnement.ch
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Arrosage
plantes eau

récupérée

Arrosage
plantes
(moyenne
annuelle)

Cuisine
& boisson



Remplace tes vieux
appareils électroménagers.

Les nouveaux lave-linges
et lave-vaisselles

économisent           d’eau et
ajustent la quantité distribuée

en fonction de la charge.

Préfère les programmes
courts ou économiques:

d’économies par
rapport aux cycles longs.

Utilise une bassine pour
laver tes fruits & légumes.
L’eau        utilisée pourra arroser tes plantes!

Récupère l’eau de pluie des chéneaux dans une citerne.

Ne tonds pas le gazon trop bas, les tiges
longues recueillent l’humidité la nuit, ombragent
et limitent le séchage du sol pendant la journée.

Les plantes doivent être arrosées à des
températures relativement basses pour 

limiter l’évaporation,donc le soir ou tôt le matin.

Préfère l’usage d’un système goutte à goutte.

Contrôle tous les mois
ton compteur pour 
t’assurer qu’il n’y ait pas
de fuite sur les installations
domestiques.

        litres d’eau gaspillée par jour
            litres par année 
         douches de 5 minutes (avec pommeau éco).

Ferme le robinet pendant le brossage de dents ou le 
rasage, ça permet d’économiser     litres d’eau par minute.

Diminue la durée de la douche!
   minute avec pommeau éco =     litres d’eau
Choisis un système double chasse pour tes WC.

Quand le robinet fuit, qu’il est
défectueux ou mal fermé, une goutte
qui coule chaque seconde représente:

Une vaisselle à la
main (12 couverts) consomme

       à         litres d’eau. 1 programme
lave-vaisselle ECO,       litres!

L’astuce papier pour détecter une fuite dans tes WC
www.energie-environnement.ch/air-eau-alimentation-sante/
economiser-l-eau-sans-investir
 

travaux@grandson.ch
Partage-nous tes astuces complémentaires !

Je prends une douche au lieu d’un bain

La douche c’est juste pour me laver,

je prends une douche aussi courte que nécessaire

et j’arrête le jet d’eau lors du savonnage

Je ne laisse pas couler l’eau lors du brossage de dents

J’utilise un gobelet pour me rincer les dents

après le brossage

Je tire la petite chasse d’eau pour la petite commission

Je contrôle que mes toilettes ne fuient pas

Je tonds moins souvent mon gazon

en plein été pour éviter qu’il ne sèche

Je récupère l’eau de pluie pour l’arrosage

du jardin

Je contrôle mon compteur d’eau

pour éviter
 tout risque de fuite


