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C’EST QUOI ?

L'Urban Training est un parcours

de santé profitant du mobilier urbain
existant pour faire des exercices

en plein air dans une ambiance
dynamique et ludique.

POURQUI?

Pour toute personne désireuse

de bouger, de tonifier sa silhouette
et de retrouver le plaisir du sport,
ceci gratuitement grace a nos
sponsors.
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